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Паспортные данные спортивного зала 

 

Площадь спортивного зала : 128,4 кв.метров.  

Имеется: 2 запасных эвакуационных выхода. Помещение оборудовано автоматической 

системой пожарной сигнализации. 

-окна-5 шт ; 

-система отопления (радиаторы) – 5 шт; 

-гимнастическая стенка (пролёты) – 5 шт; 

-экраны для радиаторов- 5 шт; 

-гимнастическая скамейка – 6 шт; 

-баскетбольный щит- 2 шт. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПЛАН-СХЕМА СПОРТИВНОГО ЗАЛА  



Назначение спортивного зала 

 

Спортивный зал – сложная функциональная система, назначение которой – 

рациональная организация образовательно-воспитательного процесса направленного на 

физическое развитие воспитанников.  

Спортивный зал оборудуется системой средств физического развития, мебелью, 
приспособлениями, игровым и спортивным оборудованием.  

Задача спортивного зала – создавать все необходимые условия для выполнение 
НОД, направленной на физическое развитие воспитанников. 

 

Общие требования к спортивному залу  

1. Наличие нормативной документации на открытие и функционирование 
спортивного зала; 

-приказа об открытии спортивного зала и его функционировании для 

обеспечения условий успешного выполнения образовательной программы; 

-приказа о назначении ответственного спортивного зала; 

-паспорта спортивного зала, оформленного с указанием функционального  

назначения, имеющегося в нем оборудования, приборов, технических средств, 

наглядных пособий, методических пособий,  дидактических материалов; 

-инвентарной и дефектной ведомости на имеющееся оборудование и 

инвентарь; 

-правил техники безопасности при работе в спортивном зале; 

-правил пользования спортивным залом воспитанниками; 

-акта приемки спортивного зала администрацией ОУ на предмет подготовки к 

функционированию; 

-плана работы кабинета на учебный год и перспективу; 

-аналитического материала о выполнении образовательной программы по 

профилю кабинета в текущем учебном году;  

-самоанализа работы спортивного зала инструктором по физической культуре; 

-планируемых мер по устранению выявленных недостатков в работе 

спортивного зала.  

2. Соблюдение техники безопасности и санитарно-гигиенических норм в спортивном 

зале. 

3. Соблюдение эстетических требований к оформлению спортивного зала; 

-оптимальная целесообразность организации пространства. 

 

 

Категории детей: воспитанники МАДОУ г. Нижневартовска ДС № 40 

«Золотая рыбка», в том числе дети-инвалиды и лица с ОВЗ.



Обеспеченность условий для успешного выполнения воспитанниками требований к 
образовательной подготовке на базе спортивного зала  

1. Обеспеченность игровым и спортивным оборудованием, дидактическими 
материалами, раздаточным материалом в соответствии с образовательной программой.  

2. Обеспеченность системой педагогической диагностики для мониторинга 
выполнения требований образовательной программы.  

3. Стендовый материал спортивного зала: образцы успешного выполнения 

воспитанниками требований образовательных стандартов, результаты конкурсов, 

соревнований выполнения воспитанниками творческих заданий и др.  
4. Стендовый материал спортивного зала: рекомендации, консультации, семинары 

для педагогов, родителей.  
5. График работы спортивного зала по обязательной программе, индивидуальным 

занятиям с воспитанниками и одаренными детьми, кружковой работы. 

 

Санитарно-гигиенические требования к спортивному залу в соответствии с 
требованиями СанПин 2.4.1. 3049-13 

 

1.Спортивный инвентарь, размещенный в зале, протирают увлажненной ветошью, 

металлические части - сухой ветошью в конце каждой учебной смены. После каждого 

занятия спортзал проветривают не менее 10 минут. Спортивный ковер очищают 

ежедневно с использованием пылесоса, не менее 3 раз в месяц проводят его влажную 

чистку с использованием моющего пылесоса. Спортивные маты ежедневно протирают 

мыльно- содовым раствором  

1. Освещение спортивного зала.  
Для максимального использования дневного света и равномерного освещения 

рекомендуется; -не закрашивать оконные стекла; 

 
-очистку и мытье стекол проводить 2 раза в год (осенью и весной). 

3. Отделка спортивного зала  

Для отделки учебных помещений используются отделочные материалы и 

краски, создающие матовую поверхность с коэффициентами отражения; - для 

потолка - 0,7-0,8; для стен - 0,5 - 0,6; 

-  для пола - 0,3-0,5. 

Следует использовать следующие цвета красок:  

- для стен учебных помещений - светлые тона желтого, бежевого, розового, 

зеленого, голубого. 

 

5. Воздушно-тепловой режим.  

Площадь исправно работающих фрамуг и форточек должна быть не менее 1/50 

площади пола. Фрамуги и форточки должны функционировать в любое время года.  

Длительность сквозного проветривания определяется погодными условиями, а до 

начала и после занятий осуществляется сквозное проветривание. 

 

Длительность сквозного проветривания учебных помещений в 

зависимости от температуры наружного воздуха 



Наружная Температура Длительность проветривания помещений (мин.) 

 в малые перерывы в большие перерывы 
от +10~С до +6°С 4-10 15-20 
от +5"С до 0"С 3-7 10- 15 
от 0~С до -5"С 2-5 10-15 
от-5"Сдо-10"С 1-3 10-15 

ниже -1 ОС 1-1,5 5-10 

 

При температуре наружного воздуха более +10°С целесообразно проводить НОД 

при открытых фрамугах и форточках. 

Температура воздуха в спортивном зале должна составлять 17-20С;  

Перепад температуры воздуха в спортивном зале, как по вертикали, так и по 

горизонтали не должен превышать 2-3 С.  
НОД следует проводить в хорошо аэрируемых залах. Для этого необходимо во время НОД  

в зале открывать одно -два окна с подветренной стороны при температуре наружного 

воздуха выше +5 С и слабом ветре. При более низкой температуре и большей скорости 

движения воздуха занятия в зале проводятся при открытых фрамугах, а сквозное 

проветривание - во время перемен в отсутствие учащихся.  
При достижении в спортивном зале температуры воздуха в 15-14С проветривание 

зала следует прекращать.  
В спортивных залах общеобразовательных учреждений относительная влажность 

воздуха должна соблюдаться в пределах 40-60%. 



Оснащение, оборудование и инвентарь спортивного зала 

 

№ п/п наименование товара кол-во 

1 Рупорный громкоговоритель, 30 Вт 2 

2 Спортивная сетка ограждения, 2 мм с мелкой ячейкой 30 

3 Мяч гимнастический фитобол, диаметр 45 см. 14 

4 Коврик гимнастический 25 

5 Дорожка ДВИЖЕНИЯ – 20-180(комплекс упражнений прилагается)  

6 Дорожка ребристая 85 х 35 см с сумкой  

7 Дидактический набор " Манеж разборный", размер 150-120-30 см. 1(5 эл.) 

8 Диски цветные амортизационные деревянные (комплект 6шт) – диам. 23-25 см  

9 Коврик (дорожка) со следочками №2 рук, ног, коленей 200-120 4 

10 Контейнер - ящик - корзина для хранения мячей №2 2 

11 Стеллаж для хранения спортивного инвентаря (2 ёмкости) 2 

12 Детский велотренажер 5 

13 Детский тренажер беговая дорожка 5 

14 Мат детский гимнастический размер мата : 120-60-8 5 

15 Дорожка массажная 150 см 3 

16 Мяч массажный гигант 55 см 10 

17 Канат для лазания, длина 2700 3 

18 Тележка для инвентаря на колёсных опорах 4 

19 Доска гладкая с зацепами 2 

20 Доска с ребристой поверхностью 2 

21 Лестница веревочная, длина 1400 мм 2 

22 Качалка мостик 2 

23 Лестница с зацепами 2 

24 Стойки переносные для прыжков 1 

25 Компрессор электрический для накачивания мячей 2 

26 Бревно гимнастическое 2 

27 Комплект элементов полосы препятствий (3 гимнастических палки, 2 конуса, 2 
4  

клипсы, 2 заглушки для крепления палки)   

28 Кольцеброс 7 

29 Дуга большая 2 

30 Мешочек с грузом малый, вес 150 гр. 29 

31 Мешочек с грузом большой, вес 400 гр. 30 

32 Мячи резиновые, диам. 200 мм. 55 

33 Мячи резиновые, диам. 100 мм. 29 

34 Мячи резиновые, диам. 75 мм. 10 

35 Обруч плоский пластик цветной  

 320 мм. 10 

 450 мм. 10 

 500 мм. 5 

 600 мм. 5 

36 Канат гладкий- 3000 мм.  

37 Палка гимнастическая 40 

38 Канат с узлами- 2300 мм. 2 

39 Скакалка 62 

40 Шары мячи- фибропластик 75 

41 Секундомер – электронный 1 

42 Детский тренажер - силовой 2 



43 Лыжи (комплект с палками ) 
10  

90 см  
20  

110 см  
10  

120 см   

44 Мяч фитобол большой с ручками 10 

45 Обручи круглые цветные 12 

46 Сухой бассейн без шаров 2 

47 Мягкий модуль строительный 1 

48 Батут гимнастический 2 

49 Лестница- горочка ( мягкий модуль) 1 

50 Гимнастические маты 
2  

большой  
3  большой со следами  2  

большой складной со следами  
2  

маленький   

51 Мяч массажный ручной ( резиновый ) 20 

52 Массажёры ручные 
10  « Крабики»  
10  

« Кастет»   

53 Жалюзи  

54 Скамейка гимнастическая 6 

55 Стенка гимнастическая ( пролёты) 5 

56 Баскетбольные кольца 2 

57 Волейбольная сетка 1 
   

58 Дорожка-шагайка (амортизационные диски) 2 

59 Музыкальный центр 1 

60 Компьютер 1 

61 Мишень-щит 13 

62 Стеллажи с полками 2 

63 Упоры для отжимания 20 (10 

  компл.) 

64 Гантель виниловая 10 шт (5 

  компл.0 

65 Гантель Iron Body 20 шт (10 

  компл.) 

66 Баскетбольный мяч резиновый (размер 5) 9 

67 Баскетбольный мяч резиновый «Вилсон» (размер 6) 11 

68 Баскетбольный мяч резиновый «Адидас» (размер 6) 6 

69 Медицинбол (резина) 10 

70 Шагомер 3 

71 Диск здоровья 4 

72 Мат раскладывающийся с разметкой (голубой) 2 

73 Мат малый (синий) 2 

74 Мат гимнастический (голубой) 2 

75 Мат с разметкой (синий) 3 

76 Проектор 1 

77 Контейнер в тренерской (маленький) 1 

78 Контейнер в тренерской (большой)) 2 

79 Перекладина навесная съемная 3 

80 Лыжи: 5 пар 

 110 см (№  1 - 5)  



 120 см (№  6 - 9) 4 пары 

 130 см (№  10 - 14) 5 пар 

 для инструктора по физической культуре 1 пара 

   

81 Лыжные ботинки: 
2 пары  

размер 31   

 
размер 32 

4 пары 
  

 
размер 33 

3 пары 
  

 
размер 34 

4 пары 
  

 
размер 35 

1 пара 
  

 
размер 39 

1 пара 
  

82 Лыжные палки (для инструктора по физической культуре) 1 пара 

83 Ультрафиолетовый облучатель-рециркулятор Дезар-3 2 шт. 

84 Мультимедийное оборудование (моторизированный экран, проектор) 1 шт. 

85 Мячи резиновые, диам. 200 мм. 20 шт. 

 

Список электронных образовательных ресурсов 

 

№ Наименование Аннотация Кол-во 

1. Презентации  31 шт. 

2. Буклеты Для родителей 7 шт. 

3. Картотека дыхательной гимнастики Все группы 1 шт. 

4. Картотека гимнастики после сна 1 и 2 младшие группы 2 шт. 

5. Комплекс музыкальной разминки Для воспитанников 2 шт. 

6. Консультации по ФИЗО Для родителей 15 шт. 

7. Консультации по ФИЗО Для воспитателей 7 шт. 

8. Музыка для спортивных мероприятий Эстафеты, развлечения, 33 
  праздники  

9. Картотека подвижных игр: Младшего дошкольного возраста 24 шт. 

10.  Средний возраст 19 шт. 

11.  Старший возраст 17 шт. 

12. Подвижные игры Для детей 2 и 3 года жизни 82 шт. 

13. Развернутые конспекты открытых С воспитанниками 3 шт. 

 занятий   

14. Сценарии спортивных праздников  7 шт. 

15. Картотека утренней гимнастики Все группы (сентябрь-май) 7 шт. 
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24. Соколова Л.А. Комплексы сюжетных утренних гимнастик для дошкольников. – 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013.  
25. Социально-оздоровительная технология «Здоровый школьник»: Практические  

разработки / Под ред. Ю.Е. Антонова. – М.: «Педагогическая литература», 2012.  
26. Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3-7 лет / авт.-сост. 

Е.И. Подольская. – 3-е изд. – Волгоград: Учитель: ИП Гринин Л.Е.,2014.  
27. Сулим Е.В. Занятия по физкультуре в детском саду: Игровой стретчинг. – 2-е  

изд., дополн. ииспр. – М.:ТЦ Сфера, 2012.  
28. Формирование двигательной сферы детей 3-7 лет: фитбол-гимнастика: 

конспекты занятий / авт.-сост. Н.М. Соломенникова, Т.Н. Машина. – Волгоград: 

Учитель, 2013.  
29. Формирование здорового образа жизни у дошкольников: планирование, система  

работы / авт.-сост. Т.Г.Карепова. – Волгоград: Учитель, 2012.  
30. Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников. – СПб.: ООО  

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012.  
31. Харченко Т.Е. Спортивные праздники в детском саду. – М.:ТЦ Сфера, 2013.  
32. Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера,  

2013. 



33. Компакт-диск «Утренняя гимнастика в ДОУ. Комплексы упражнений для 

детей 3-7 лет»  
34. Комплексное планирование прогулок с детьми 2,5-7 лет: прогулочные карты /  

авт.-сост. О.Р. Меремьянина. – Волгоград: Учитель, 2014. 
 
 

Пополнение и комплектование материально-технической базы 
 

спортивного зала.  

Баскетбольный мяч резиновый «Адидас» (размер 6) - 6 шт. 
Лыжи: 

5 пар 
110 см (№  1 - 5)  

120 см (№  6 - 9) 4 пары 
 

130 см (№  10 - 14) 5 пар 
 

для инструктора по физической культуре 1 пара 
 

  

Лыжные ботинки: 
2 пары 

размер 31  

размер 32 
4 пары 

 

размер 33 
3 пары 

 

размер 34 
4 пары 

 

размер 35 
1 пара 

 

размер 39 
1 пара 

 

Лыжные палки (для инструктора по физической культуре) 1 пара 

Ультрафиолетовый облучатель-рециркулятор Дезар-3 2 шт. 

Мультимедийное оборудование (моторизированный экран, проектор) 1 шт. 

Мячи, дм 200 мм 20 шт. 

 

Оценка деятельности спортивного зала 

за 2017__/2018___ учебный год 

 

1. Самоанализ работы зав. кабинетом, самооценка:_в течение 2017-18 уч.г.г. в 

спортивном зале проводились: занятия по НОД с воспитанниками 3-7 лет; спортивные 

праздники и развлечения с приглашением родителей воспитанников, сотрудников МЧС в 

качестве участников спортивных мероприятий. Оснащение спортивного зала постоянно 

пополнялось..Во второй половине дня проводились занятия по платным 

образовательным услугам: «Фитбол-гимнастика для малышей». Проводились занятия в 

спортивном кружке по работе с одаренными детьми в рамках подготовки воспитанников  
к участию в городской Спартакиаде среди дошкольных образовательных учреждений 

(«Кросс Нации»; соревнования по ОФП; «Веселые старты»; лыжные гонки; 

«Губернаторские состязания».  
Выводы и предложения по дальнейшей работе кабинета: 



пополнение спортивного оборудования в 2018-19 уч. году: нетрадиционное 

заводское спортивное оборудование. Увеличение количества занимающихся детей за 

счет открытия новых платных услуг по физической культуре: «Nano Workouts»; 

«Олимпиец». 


