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Совместная деятельность взрослого и детей  

Совм. деят-ть 

взрослого и детей, 

при ОД 

Виды деят-ти и культурные 

практики 

Самост-ная деят-ть детей, 

организация РППС для 

поддержки детской 

инициативы  

Прогулка 

 

Взаимодействие 

с семьей 

1. Музыка по 

плану 

музыкального 

руководителя. 

2. Познавательно

е развитие. 

Тема: «Пересадка 

комнатного растения» 

Цель: Настроить детей 

на совместную с 

педагогом 

деятельность по 

пересадке комнатных 

растений 

Физминутка. 

 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд. Труд в уголке 

природы – «Опрыскивание 

комнатных растений водой из 

пульвелизатора» 

Цель: познакомить с новым 

видом ухода за комнатными 

растениями: выполнять новые 

трудовые поручения.   

Песенка про ручки 

Игровая деятельность. 

Игры «Солнечный зайчик»,  

Цель: Познакомить с 

естественным источником 

света; отражением от зеркала. 

Пальчиковая гимнастика 

«Солнышко» Цель: Учить 

слушать и выполнять по 

тексту движения, развивать 

внимание. 

Бодрящая гимнастика после 

сна Цель: Поднять настроение 

и мышечный тонус после сна. 

 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора   
Рассматривание иллюстраций 

с изображением весны 

Игровая деятельность 

Игры с игрушками. 

Настольные игры на развитие 

мелкой моторики. 

Игровая деятельность 

Игра по сказке: «Репка» 

Цель: Повторить сказку, 

формировать умение 

последовательно строить свой 

рассказ по картинкам. 

Игра-инсценировка «Готовим 

для кукол обед» 

Цель. Учить сервировать стол, 

закрепить знания о понятии: 

«посуда»  

Игра: «Посуда и одежда» 

Рисование солнышка  Цель: 

учить передавать образ 

солнца в рисунке. Игра на 

развитие мелкой моторики 

Цель: развивать мелкую 

моторику рук, умение 

выполнять задания, вызывать 

интерес к  дидактическим 

играм. 

 

 

Познавательно-

исследовательская деят-ть.  
Наблюдение за одуванчиками. 

Цель: уточнить представления 

детей о весенних цветочках 

(одуванчиках). 

Прогулка в мае. 

Учить самостоятельно одевать 

вещи; одеваться и раздеваться в 

определенной 

последовательности  

 

Двигательная, игровая деят-

ть.  

П/И «Лохматый пѐс» 

Цель: Учить детей двигаться в 

соответствии с текстом, менять 

направление движения, не 

наталкиваясь друг на друга. 

П\И «Зайка беленький сидит» 

Цель приучать детей слушать 

текст и выполнять движения в 

соответствии с текстом.  

Индивидуальная работа. 

Прыжки с продвижением 

вперед. 

Игровое упражнение 

«поднимай ноги выше -учить 

перешагивать предметы 

высотой 10-15см. 
 

Повторить артикуляционная гимнастика 

 

Повторить пальчиковую гимнастику: 

«Солнышко», «Новый дом» 

Цель: закрепить умение повторять 

движения пальцами, в соответствии с 

текстом. 

Повторение  сказки: «Колобок» 

Цель: учить рассказывать последовательно 

сказку по картинкам. 

Игра: «Домашние и дикие животные» 

Цель: Закрепить знания о понятиях: 

домашние и дикие животные. 

Памятка для родителей о пожарной 

безопасности 
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