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Лист здоровья воспитанников ГКН № 7 «Смешарики» 

 

 

  

№ Ф.И. Группа. Возраст 1 полугодие 2 полугодие 

1 Белова София №7; 5-6 лет 2 гр.  

2 Бабиюк Сергей №7; 5-6 лет 1 гр.  

3 Гурова Ева №7; 5-6 лет 1 гр.  

4 Икромова Сабина №7; 5-6 лет 2 гр.  

5 Касаткина Полина №7; 5-6 лет 2 гр.  

6 Назарова Дилария №7; 5-6 лет 2 гр.  

7 Луткова Екатерина №7; 5-6 лет 1 гр.  

8 Сапрыгина Вероника №7; 5-6 лет 1 гр.  

9 Трифанова Ангелина №7; 5-6 лет 1 гр.  

10 Хазиахметова Регина №7; 5-6 лет 2 гр.  



№ 
Фамилия, имя ребенка 

ГКН № 7«Смешарики» 

Сентябрь 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Белова София н        

2 Бабиюк Сергей  н  н  н   

3 Гурова Ева        н 

4 Икромова Сабина  н   н    

5 Касаткина Полина      н   

6 Назарова Дилария         

7 Луткова Екатерина  н  н    н 

8 Сапрыгина Вероника     н    

9 Трифанова Ангелина      н   

10 Хазиахметова Регина  н       

 

№ Дата Тема/цель 

1 06.09.2022 

Вводное занятие. Отработка умений действовать по образцу. Счет. 

Цвета. Геометрические фигуры. Тренировка разных видов памяти. 

Гибкость мышления. 

Цель: Развитие интеллекта, концентрации внимания, мышления. 

Знакомство с буквами и геометрическими фигурами. 

2 13.09.2022 

Занятие 1.  Развитие интеллекта, концентрации внимания, 

мышления. Знакомство с буквой А и геометрическими фигурами. 

Цель: Тренировка разных видов памяти. Мозаика. Включение в 

работу левого полушария. Цвета. Геометрические фигуры. 

Объединение вещей в группы. Воображение и развитие речи. 

Чтение. Буква А. Лишнее слово. 

3 20.09.2022 

Занятие 2. Тренировка разных видов памяти. Мозаика. Включение в 

работу левого полушария. Ритмичность. Найди лишнее. 

Воображение и развитие речи. Чтение. Познавательное развитие. 

Буква О. Таблицы Шульте. Нейрогимнастика. Алфавит. Цель: 

Развитие интеллекта, концентрации внимания, мышления, памяти. 

Введение нового знания – буква О. 

4 27.09.2022 

Занятие 3. Зачеркни по образцу. Мозаика. Включение в работу 

левого полушария. Тренировка разных видов памяти. Лабиринт. 

Воображение и развитие речи. Чтение. Буква У. Лишнее слово. 

Таблицы Шульте. Нейрогимнастика. Найди отличия.Цель: 

Тренировка и формирование новых нейронных связей между 

полушариями. Введение нового знания – буква У. 

  



№ 
Фамилия, имя ребенка 

ГКН № 7«Смешарики» 

Октябрь  

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Белова София н н       

2 Бабиюк Сергей         

3 Гурова Ева         

4 Икромова Сабина         

5 Касаткина Полина    н н    

6 Назарова Дилария   н      

7 Луткова Екатерина         

8 Сапрыгина Вероника         

9 Трифанова Ангелина н        

10 Хазиахметова Регина         

 

№ Дата Тема/цель 

1 

04.10.22 Занятие 4. Зачеркни по образцу. Мозаика. Включение в работу 

левого полушария. Тренировка разных видов памяти. Ритмичность. 

Перерисуй с заменами фигур. Воображение и развитие речи. Чтение. 

Познавательное развитие. Буква И. Таблицы Шульте. 

Нейрогимнастика. Алфавит. Найди отличия. 

Цель: Развитие памяти, внимания и усидчивости. Знакомство с 

буквой И. 

2 

11.10.22 Занятие 5. Тренировка разных видов памяти. Геометрические 

фигуры. Включение в работу обоих полушарий. Цвета. Рассели 

человечков в свои домики. Воображение и развитие речи. Чтение. 

Познавательное развитие. Таблицы Шульте. Нейрогимнастика. 

Алфавит.Цель: Развитие памяти, внимания, логического мышления 

и усидчивости. 

3 

18.10.22 Занятие 6. Зачеркни по образцу. Мозаика. Включение в работу 

левого полушария. Тренировка разных видов памяти. Ритмичность. 

Цифра 0. Воображение и развитие речи. Чтение. Назови лишнее 

слово. Познавательное развитие. Таблицы Шульте. 

Нейрогимнастика. Алфавит. Найди отличия. Цель: Развитие новых 

нейронных связей. Повышение концентрации и внимания. 

Знакомство с цифрой 0. 

4 

25.10.22 Занятие 7. Зачеркни по образцу. Геометрические фигуры. 

Включение в работу обоих полушарий. Тренировка разных видов 

памяти. Цвета. Цифра 1. Воображение и развитие речи. Чтение. 

Познавательное развитие. Таблицы Шульте. Нейрогимнастика. 

Соедини слоги. Найди отличия. 
Цель: Повышение концентрации и внимания. Развитие новых 

нейронных связей. Знакомство с цифрой 1. 

  



№ 
Фамилия, имя ребенка 

ГКН № 7«Смешарики» 

Ноябрь  

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Белова София         

2 Бабиюк Сергей         

3 Гурова Ева   н н н н н н 

4 Икромова Сабина         

5 Касаткина Полина   н н н    

6 Назарова Дилария         

7 Луткова Екатерина   н н н н   

8 Сапрыгина Вероника  н н н н    

9 Трифанова Ангелина         

10 Хазиахметова Регина  н н      

 

№ Дата Тема/цель 

1 01.11.2022 Занятие 8. Повторение пройденного материала. Закрепление информации. 

2 08.11.2022 Занятие 9. Повторение пройденного материала. Закрепление информации. 

3 

15.11.2022 Занятие 10. Зачеркни по образцу. Мозаика. Включение в работу левого 

полушария. Тренировка разных видов памяти. Ритмичность. Цифра 2. 

Мнемотехника. Чтение. Познавательное развитие. Таблицы Шульте. 

Нейрогимнастика. Найди отличия. Цель: Развитие логики, анализа, 

структуризации информации. Знакомство с цифрой 2. 

4 

22.11.2022 Занятие 11. Зачеркни по образцу. Включение в работу обоих полушарий. 

Тренировка разных видов памяти. Цифра 3. Мнемотехника. Чтение. 

Назови лишнее слово. Буква М. Таблицы Шульте. Нейрогимнастика. 

Алфавит. Найди отличия. Цель: Включение в работу обоих полушарий. 

Знакомство с буквой М и цифрой 3. 

  



№ 
Фамилия, имя ребенка 

ГКН № 7«Смешарики» 

Декабрь  

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Белова София    н  н   

2 Бабиюк Сергей  н   н н н  

3 Гурова Ева   н      

4 Икромова Сабина  н  н  н  н 

5 Касаткина Полина н        

6 Назарова Дилария   н н     

7 Луткова Екатерина     н н   

8 Сапрыгина Вероника  н н н  н н  

9 Трифанова Ангелина  н н      

10 Хазиахметова Регина н        

 

№ Дата Тема/цель 

1 06.12.2022 

Занятие 12. Найди парные фигуры. Геометрические фигуры. 

Включение в работу правого полушария. Тренировка разных видов 

памяти. Ритмичность. Цифра 4. Мнемотехника. Чтение. 

Познавательное развитие. Буква П. Таблицы Шульте. 

Нейрогимнастика. Алфавит. Найди отличия.Цель: Развитие речи. 

Знакомство с буквой П и цифрой 4. Развитие обоих полушарий 

мозга. 

2 13.12.2022 

Занятие 13. Зачеркни по образцу. Мозаика. Включение в работу 

правого полушария. Тренировка разных видов памяти. Цифра 5. 

Мнемотехника. Чтение. Закончи предложения. Буква Б. Таблицы 

Шульте. Нейрогимнастика. Алфавит. Найди отличия.Цель: Развитие 

внимания, мелкой моторики, памяти. Знакомство с цифрой 5 и 

буквой Б. 

3 20.12.2022 

Занятие 14. Найди парные фигуры. Включение в работу обоих 

полушарий. Тренировка разных видов памяти. Ритмичность. Цифра 

6. Мнемотехника. Чтение. Узнай, какое слово загадано. Буква Н. 

Таблицы Шульте. Нейрогимнастика. Алфавит. Найди отличия.Цель: 

Развитие когнитивных (функций (познавательных способностей). 

Знакомство с цифрой 6 и буквой Н. 

4 27.12.2022 

Занятие 15. Зачеркни по образцу. Геометрические фигуры. 

Включение в работу обоих полушарий. Тренировка разных видов 

памяти. Цифра 7. Мнемотехника. Чтение. Назови, одним словом. 

Буква Т. Таблицы Шульте. Нейрогимнастика. Алфавит. Найди 

отличия.Цель: Развитие взаимосвязей и согласованности работы 

правого и левого полушарий. Знакомство с цифрой 7 и буквой Т. 

 


