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ПОЛОЖЕНИЕ 

ПО ОРГАНИЗАЦИИ ВАРИАТИВНОЙ ФОРМЫ ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ - ГРУППЫ «ОЛИМПИЙСКИЙ РЕЗЕРВ»  

ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

(6л и до окончания образовательных отношений) В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ 

ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

В МАДОУ Г. НИЖНЕВАРТОВСКА ДС №40 «ЗОЛОТАЯ РЫБКА» 

 

1.Общие положения 

1.1.Настоящее положение разработано в соответствии со ст.43 Конституции 

Российской Федерации, Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ (ред. от 30.12.2021г.) (с изм. и доп., вступ. в 

силу с 01.01.2022г.), Национальной образовательной инициативой «Наша новая 

школа», утвержденная Президентом Российской Федерации 04.02.2010г. №Пр-271, 

Законом ХМАО-Югры «Об образовании в Ханты-Мансийском автономном округе» 

от 11.11. 2005г. №107, Стратегией социально-экономического развития города 

Нижневартовска.  

1.2. Настоящее положение регламентирует порядок создания и функционирования 

вариативной формы дошкольного образования в рамках реализации основной 

общеобразовательной программы - группы «Олимпийский резерв» по физическому 

развитию детей старшего дошкольного возраста (6л и до окончания 

образовательных отношений). 

 

2.Цели и задачи 

2.1. Цель: 

увеличение охвата детей, вовлеченных в спортивно-оздоровительные мероприятия, 

обеспечение их участия в спортивных соревнованиях разного уровня: 

муниципального, окружного, всероссийского; формирование мотивации к 

здоровому образу жизни, укреплению физической подготовленности дошкольников 

(развитие быстроты, выносливости и координационных способностей детей идр.) 

2.2. Задачи:  

- функциональная подготовка дошкольников к восприятию нагрузки в школе 



посредством физической и технической подготовки; 

- обеспечение участия детей старшего дошкольного возраста в тестах 

«Губернаторские состязания», нормативов ГТО и городской спартакиаде; 

- пропаганда здорового образа жизни. Привитие интереса к различным видам 

спорта. 

 

3.Организация образовательного процесса 

3.1. Группа по физическому развитию детей дошкольного возраста (6л и до 

окончания образовательных отношений) «Олимпийский резерв» создается на базе 

МАДОУ г. Нижневартовска ДС №40 «Золотая рыбка» по приказу заведующего, при 

наличии необходимых санитарно-гигиенических, противоэпидемических условий, 

соблюдении правил пожарной безопасности кадрового обеспечения, определяемых 

нормативно-правовыми актами Министерства образования Российской Федерации. 

3.2. Содержание образовательного процесса группы «Олимпийский резерв» 

определяется на основе игровой технологии в системе физического воспитания 

дошкольников Л.Н.Волошиной, Е.В. Гавришовой, Н.М.Елецкой, Т.В.Куриловой, с 

учетом дополнительной целенаправленной физической нагрузки сообразно их 

функциональных возрастных возможностей воспитанников 6л. и до окончания 

образовательных отношений. 

3.3. Образовательный процесс в группе «Олимпийский резерв» организуется в 

соответствии с расписанием и планом спортивно-оздоровительных занятий. 

3.4. Режим работы группы выстроен с учетом привыкания детей и расчетом 

индивидуальной физической нагрузки. Путем подбора специальных упражнений 

происходит целенаправленное влияние на обучение технике выполнения тестов 

Губернаторских состязаний, нормативов ГТО. 

3.5. Продолжительность занятия 30 минут. Перерывы между занятиями не менее 10 

минут. 

3.6. Занятия проводятся в спортивном зале, бассейне, на улице. 

 

4.Участники образовательного процесса 

4.1. Участниками образовательного процесса группы «Олимпийский резерв» 

являются дошкольники подготовительной группы, педагоги и родители (законные 

представители) воспитанников. 

4.2. Порядок приема дошкольников в группу «Олимпийский резерв» определяется 

настоящим Положением. 

4.3. Родители (законные представители) воспитанников группы «Олимпийский 

резерв» знакомятся с настоящим Положением при поступлении детей в эту группу. 

4.4. Ответственным за исполнение учебного плана группы «Олимпийский резерв» 

является инструктор по физической культуре. 

 

5. Права и обязанности участников образовательного процесса 

5.1. Права и обязанности участников образовательного процесса определяется 

законодательством Российской Федерации, уставом муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения города Нижневартовска детского сада 

№40 «Золотая рыбка», настоящим Положением. 



6. Управление и руководство 

6.1. Управление и руководство группой «Олимпийский резерв» осуществляется в 

соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», 

настоящим Положением. 

6.2.Непосредственное руководство и контроль над деятельностью группы 

«Олимпийский резерв» осуществляется заместителем заведующего по 

воспитательной и методической работе. 


